Anwendungsbereiche

B Psychologie (jeweils 30 Min.)
Autogenes Training

Raucherentwdhnung (im Block 3 x 30 Min.)
Schmerzbewaltigung (im Block 3 x 30 Min.)
Stressbewaltigung

Adipositasgruppe

Diabetikergruppe

Herzgruppe

Einzelgesprache

B Diatberatung

Erndahrungsberatung Einzelgesprach

(30 Min.)

Chlolesterinseminar (45 Min.)
Cholesteringruppe Kochen (120 Min.)
Reduktionskost Seminar (45 Min.)
Hobbykochen (120 Min.)
Hypertonikerseminar (45 Min.)
Knochenfreundliche Erndhrung

— Seminar (45 Min.)

Diabetesberatung Einzelgesprach (30 Min.)
Diabetesseminar (45 Min.)
Einkaufstraining (60 Min.)
Glucosemessung mit Sensor (Uber 3 Tage)

B Kinesiotaping
Kleine Gelenke
Mittlere Gelenke
GroBe Gelenke

Euro

14,50
39,00
43,50
14,50
14,50
14,50
14,50
23,50

11,00
7,50
18,00
7,50
18,00
7,50

7,50
18,80
7,50

84,20

13,00
14,00
15,00

Né&here Informationen entnehmen Sie bitte unserem

Kinesio-Taping-Flyer

+~Ambulante Badekur
gem. § 23 SGB V“

Das MediClin Reha-Zentrum Spreewald bietet alle
personellen, rdumlichen und fachlichen
Voraussetzungen fur eine ambulante Vorsorge.

Im Rahmen der mit dem Kurschein bzw. der Kostenzusage
zugesicherten Leistungen werden Sie arztlich untersucht
und erhalten die vom Arzt festgelegten Therapien im Haus
oder zugelassenen Einrichtung im Kurort Burg. Bitte brin-
gen Sie moglichst alle aktuellen Untersuchungsergebnisse
und Leistungsbeurteilungen Ihrer behandelnden Arzte mit,
damit wir keine wertvolle Therapiezeit verlieren.

Bitte beachten Sie, dass diagnostische Leistungen, pflege-
rische Leistungen, Medikamente und zusatzliche arztliche
Untersuchungen privat in Rechnung gestellt werden mis-
sen, da diese im Rahmen einer Kur nicht von der Kranken-
kasse getragen werden. Darin unterscheidet sich diese
MaBnahme von der stationaren RehabilitationsmaBnahme.
Den Preis fur die Unterkunft ohne Leistungen pro Tag ent-
nehmen Sie bitte der Ubersicht auf Seite 2.

Preis fir 1 Woche ab Euro 357,00*

*zuzlglich Kurbeitrag und des Eigenanteils von 10,00 Euro Verordnungs-
gebuhr pro Verordnungsbogen und 10 % Eigenanteil fir die Therapie-
leistungen. lhre Krankenkasse tibernimmt auf Antrag einen Anteil von
13,00 Euro pro Tag fir die Unterkunft und Verpflegung.

.PflegePlus”

Unser Angebot beinhaltet folgende Basisleistungen:

m 7 Ubernachtungen im Einzelzimmer mit Vollverpflegung
(Sonderkostformen inklusive)
m Wochentlich inklusive zwei Stunden Aufenthalt
in der Spreewald Therme
m Nutzung der Freizeiteinrichtungen der Klinik,
wie z.B. Schwimmbad und Sauna
m Teilnahme an allen kostenfreien Veranstaltungen
und Vortragen
m drztliche Prasenz rund um die Uhr
m Sozialpflegerische Anamnese
m Erstellung eines individuellen Pflegeplans in
Absprache mit dem Pflegebedurftigen
m aktivierende Pflege und Hilfestellung bei allen
Verrichtungen des taglichen Lebens
Mobilisierung im Rahmen der Grundpflege
Behandlungspflege im Rahmen arztlicher Verordnungen
Bereitstellung der Ublichen Pflege- und Verbrauchsartikel
Erstellung eines Berichts am Ende des Aufenthalts

Preis pro Woche Euro 665,00*
(hiervon werden von der Pflegekasse
bis zu Euro 358 (ibernommen)

Zusatzlich hat der Patient bzw. Gast die Mdglichkeit ver-
schiedene Leistungen auf Wunsch extra zu buchen.

m Um einen reibungslosen Ablauf der gewahlten Thera-
pieleistungen zu garantieren, sollten Sie die Leistungen
bereits im Voraus auswahlen.

Sollte Ihre Verldngerung von der Krankenkasse abgelehnt
worden sein, so konnen wir Ihnen ein spezielles Angebot fur
die Verldngerungszeit auf privater Basis anbieten. Das Thera-
pieprogramm erfolgt in gleicher Menge wie Sie es bereits
wahrend des reguldren Aufenthaltes gewohnt waren.

Ortho Innere
Preis fir 1 Woche ab Euro 770,00*  Euro 756,00*

Aufnahmebedingungen

Der Patient bzw. Gast und/oder seine unterhalts-
pflichtigen Angehérigen verpflichten sich, mit der
Buchung die Hausordnung und die Allgemeinen
Vertragsbedingungen des MediClin Reha-Zentrums
Spreewald anzuerkennen.

Bei Nichteinhaltung des Anreise- und Abreiseter-
mins wird eine Freihaltegebthr i. H. v. 75% des
Zimmerpreises pro Tag (bis zu 4 Tagen) erhoben,
sofern die Mdglichkeit zur anderweitigen Belegung
nicht gegeben ist.

* Die Preise gelten pro Person und verstehen sich inklusive Nutzung des
Hallenschwimmbades, der Sauna und aller Veranstaltungen im Hause,
Jedoch ohne Kurtaxe.

Transfer/Lage und Anreise

Der Bustransfer fir Bahnreisende vom Bahnhof Cottbus
zur Klinik und zurtick wird ohne Aufpreis angeboten.

Die Klinik liegt am Rand des staatlich anerkannten Kuror-
tes Burg mit dem Pradikat , Ort mit Heilquellenkurbetrieb”
inmitten des Biospharenreservates Spreewald. Die in
Mitteleuropa einzigartige Niederungs- und Auenandschaft,
durchzogen von einem Labyrinth mit etwa 300 Wasser-
|dufen aus der Spree, 1&dt zu Erkundungen ein: zu FuB,
mit dem Rad, im Paddelboot oder im Spreewaldkahn, der
direkt vom hauseigenen Steg abféhrt.

In der N&he der Klinik befindet sich die Spreewald Therme,
eine einladende groBzlgige Badeanlage mit Saunaland-
schaft, Solebadern und Einrichtungen zur Soleinhalation
(www.spreewaldtherme.de).

Neben dem Spreewald sind der Bismarckturm, das Schloss
Lubbenau, die Schinkelkirche in Straupitz oder der
Branitzer Park in Cottbus besondere Sehenswurdigkeiten.

Das MediClin Reha-Zentrum Spreewald ist aus dem
ganzen Bundesgebiet gut zu erreichen: Sie gelangen

mit dem Auto Uber die A 13 und weiter Gber die A 15/
Abfahrt Vetschau nach Burg. Bahnreisende holen wir mit
dem Klinik-Bus vom Bahnhof Vetschau oder Cottbus ab.

Die nachsten Flughafen sind Berlin und Dresden.

Wittenberg

Weitere PlusProgramme

m Spreewald HerzPlus

m Spreewald OrthoPlus

B Spreewald DiabetesPlus

m  Weihnachten- und NeujahrPlus

m  Wohlfiihlwinter im Spreewald

www.mediclin.de/spreewald

MediClin Reha-Zentrum Spreewald

Zur Spreewaldklinik 14
03096 Burg/Spreewald

Haben Sie Fragen?

Mochten Sie sich anmelden?
Telefon 035603/63-0

Telefax 035603/63-100

E-Mail info.spreewald@mediclin.de

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001 sowie
den Qualitatsgrundsatzen des IQMP-Reha
und Managementanforderungen der
BGW zum Arbeitsschutz (MAAS BGW)

MediClin integriert.

© MediClin, 7/2011 - 1.000; Satz: DIVA, Weisweil

MediClin Reha-Zentrum ‘ .1
Spreewald MEDICLIN

Preisverzeichnis Unterkunft
und therapeutisches Angebot

| a e e i

MediClin Reha-Zentrum Spreewald
Burg/Spreewald

Fachklinik fir Innere Medizin, Kardiologie,
Diabetologie und Angiologie

Fachklinik fir Orthopéadie und unfallchirurgische
Rehabilitation

Pravention | Akut | Reha | Pflege



Unterkunftspreise

H Inkl. pflegerischer Leistungen/Pflegesatz
Euro 82,00/Tag*

Euro 69,00/Tag*

Im Einzelzimmer

Mit Zustellbett im Einzelzimmer

M Inkl. aller therapeutischen Leistungen
jedoch ohne &rztl. Leistungen

FB Orthopéadie im Einzelzimmer Euro 110,00/ Tag*

Mit Zustellbett im Einzelzimmer Euro 100,00/ Tag*

FB Innere Medizin im Einzelzimmer Euro 108,00/Tag*

Mit Zustellbett im Einzelzimmer Euro 98,00/Tag*

B Unterkunftspreis ohne Leistungen
(z.B. fiir Begleitpersonen)

Im Einzelzimmer Euro 51,00/ Tag

Mit Zustellbett im Einzelzimmer Euro 36,00/ Tag

B Kinder-Unterkunftspreis ohne Leistungen
im Zustellbett
Kinder bis 6 Jahre
Kinder ab 6 Jahre

Euro 15,00/ Tag
Euro 25,00/ Tag

*  Diese Pflegesétze decken die Unterbringung mit Vollpension, die pflegeri-
sche Betreuung (beihilfeféhig) sowie eine 24h-Notfallversorgnung durch
einen Bereitschaftsarzt ab.

B Ausstattung der Zimmer

Unsere Zimmer haben eine GroBe von 16m2 und verfligen ne-
ben einer freundlichen Einrichtung tber Telefon und Fernseher
sowie einer Nasszelle mit Dusche und WC.

Zusatzlich stehen speziell ausgestatte Zimmer fur Patienten mit
Behinderung zur Verfigung.

Auf Wunsch stellen wir einen gebhrenpflichtigen DSL-Inter-
net-Zugang zur Verfligung.

B Kurbeitrag

Seit 01.01.2009 erhebt der Erholungsort Burg einen Kurbeitrag
von 1,50 € pro Ubernachtung und Person (tiber 18 Jahren).

Fur Kinder und Jugendliche ab dem vollendeten 12. Lebens-
jahr bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres betragt der Kur-
beitrag 0,50 € pro Ubernachtung und Person. Kinder die das
12. Lebensjahr noch nicht vollendet haben sowie Schwer- und
Schwerstbehinderte mit einem Grad der Behinderung ab 50
sind von der Entrichtung des Kurbeitrages befreit.

B Verpflegung

Alle Unterkunftspreise verstehen sich inklusive Vollverpflegung.
Unsere Kiiche bietet eine gesundheitsbewusste, abwechs-
lungsreiche und schmackhafte Kost. Regionaltypische Gerichte
wechseln sich mit Spezialitaten aus aller Welt ab. Es besteht
die Moglichkeit zwischen Vollkost, Reduktionskost, Mens fir
Diabetiker und vegetarischen Gerichten zu wahlen.

B Schwimmbad
Die Nutzung des Schwimm- und Bewegungsbades sowie die
Nutzung der Sauna sind in allen Preisen inbegriffen.

Therapiepreise

Anwendungsbereiche Euro

B Massagen und Packungen (jeweils 20 Min.)

Klassische Massage 11,80
Manuelle Lymphdrainage (30 Min.) 23,00
Manuelle Lymphdrainage (60 Min.) 30,00
Zentrifugalmassage 11,80
FuBreflexzonenmassage (30 Min.) 19,80
Blrstenmassage 11,80
Colonmassage 11,80
Bindegewebsmassage 11,80
Segmentmassage 11,80
Marnitzmassage 11,80
Triggerpointmassage (30 Min.) 19,80
Medy Jet Massage 8,50
Unterwassermassage 18,50
Manuelle Migrane- und

Kopfschmerztherapie (30 Min.) 19,80
Periostbehandlung 11,80
Stumpfabhartung 11,80
HeiBe Rolle 8,20
Rheumahandschuh 9,20
Heublumenpackung (40 Min.) 10,70
Warmepackung klein 7,50
Warmepackung grof3 8,20
Lokale Eispackung 2,20

Anwendungsbereiche

B Medizinische Bader (jeweils 20 Min.)
Armwechselbader (10 Min.)
FuBwechselbader (10 Min.)
Medizinisches Wannenbad mit Zusatz (20 Min.)
Medizinisches Bad in Behindertenwanne
mit Zusatz (30 Min.)

Perlbad mit Zusatz

CO,-Bad

Vierzellenbad

Zweizellenbad Arme

Zweizellenbad Beine

Stangerbad

H Kneipp’sche Giisse
Armguss

Knieguss

Schenkelguss
Unterguss

Oberguss

B Inhalation jeweils 10 Min.

B Elektrophysikalische Therapie jeweils 10 Min.

Rotlicht

Kaltluft (5 Min.)
Galvanischer Strom
lontophorese
Phonophorese
Diadynamischer Strom

Euro

8,50
8,50
15,50
20,80

15,50
15,50
8,50
8,50
8,50
18,50

3,80
3,80
3,80
4,30
6,70

5,60

4,20
4,20
4,20
5,20
5,20
4,20

Anwendungsbereiche

Ultraschall

Ultraschall im Wasser
Ultraschall mit DD-Strom
Beckenbodenstimulation
Thromboseprophylaxe und
Embolieverhtung
Osteoporosestrom (20 Min.)
Hochvolttherapie
Analgesie durch TENS
Interferenzstrom
Kurzwelle

Schwellstrom (20 Min.)

B Ergotherapie

Einzeltherapie (jeweils 30 Min.)
Gelenkmobilisation (obere Extremitaten)
Gelenkschutz/Rheuma
Sensibilitatstraining

Ergotherapie nach Bobath
Aktivitaten im taglichen Leben
Hirnleistungstraining
Sensomotorisch/perzeptive Stérung
bei Kindern

Psychisch/funktionelle Stérungen
bei Kindern

Gruppentherapie (jeweils 60 Min.)
Aktivitaten im taglichen Lebens
Gedachtnis-/Hirnleistungstraining

Euro

4,20
8,80
5,20
7,40

7,40
7,40
4,20
4,20
4,20
4,20
7,40

22,50
22,50
22,50
27,50
18,50
21,00

24,00

29,00

19,50
19,50

Anwendungsbereiche

B Krankengymnastik
Einzeltherapie (jeweils 30 Min.)
Krankengymnastik

Manuelle Therapie
Schlingentischbehandlung (passiv)
Gangschule

Krankengymnastik im Wasser
Einzeltherapie nach Katherina Schroth
Krankengymnastik nach
Bobath-Konzept (30 min.)
Prothesengebrauchsschulung
Gleichgewichtsschulung
Kontrakturbehandlung
Rollstuhltraining

Bewegungsschiene

Armschiene

Perlsches Gerat (10 Min.)
Gruppengymnastik (jeweils 30. Min)
Krankengymnastik (untere Extremitaten und
bei Huft- und Knieendoprothesen)

— Im Sportraum

—Im Wasser

Stabilisierende Wirbelsaulengymnastik
— Im Sportraum

— Im Wasser

Beckenbodengymnastik
Atemtherapiegruppe
Aqua-Walking/Allg. Wassergymnastik

Euro

18,80
22,50
14,00
18,80
20,40
18,80

22,50
18,80
18,80
18,80
18,80
10,50
10,50

5,00

7,50
10,50

7,50
10,50
7,50
7,50
10,50

Anwendungsbereiche

H Sport- und Bewegungstherapie
(jeweils 30 Min.)
Tiefenmuskelentspannung
GefaBtraining/Thrombosegruppe
Wandergruppe

Ruckenschule (60 Min.)

Funktionelle Gymnastik HWS Schulter/Arm
AHB-Gymnastik/HWS-Schulter-Arm
Fkt. Gymnastik Knie/Hufte im Wasser
Ergometertraining Ausdauer
Koordinationstraining im Fitnessraum
Armkurbel-Ergometer
Laufband-Ergometer

Medizinische Trainingstherapie
Anfangerschwimmen
Ruckenschwimmen (therapeutisch)
Schwimmtraining (Sportschwimmen)
Sondergruppe Diabetes
Sondergruppe Herzpatienten

Sondergruppe Tanz
Sondergruppe Osteoporose
Therapiesichtung

Euro

7,50
7,50
7,50
18,40
7,50
7,50
10,50
7,50
7,50
7,50
7,50
8,50
10,50
10,50
10,50
7,50
7,50
7,50
7,50
7,50




