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Spreewald OrthoPlus
Gesünder durchs Leben



An wen richtet sich 

das OrthoPlus Programm 

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems liegen nach 
wie vor an der Spitze aller Krankheitsarten. Zu diesen 
zählen degenerative und arthrotische Veränderungen 
der Wirbelsäule sowie der Gelenke.

So weit muss es nicht kommen, wenn vorbeugend die 
Gelenke vor schädigenden Einflüssen geschützt werden 
sowie Zustände, die zu einem vorzeitigen Gelenkver-
schleiß führen, rechtzeitig erkannt und behandelt und 
im Erkrankungsfall Regeln beachtet werden, die eine 
Verschlimmerung verhindern.

Ziel ist es, in der angebotenen Therapie Vorbeugung, 
Selbsthilfe und richtiges Verhalten zu schulen.



Unser Basisprogramm 
enthält folgende Leistungen

 1 x Vitamin-Begrüßungscocktail

 7 Übernachtungen im Einzelzimmer

 Vollpension

 Tageszeitung

 Täglich frisches Obst und Mineralwasser

 Nutzung der Freizeiteinrichtungen der Klinik 

 wie z.B. Schwimmbad & Kraftraum

 Nutzung von Fernseher, Telefon und Internet 

 ohne Grundgebühr 

 Wöchentlich zwei Stunden Aufenthalt 

 in der Spreewald Therme

 Leihbademantel

 1 Gutschein für ein Kaffeegedeck in unserer Cafeteria

Medizinische und diagnostische 
Leistungen im Basisprogramm

 ärztliches Aufnahmegespräch mit

 beschwerdebezogener Untersuchung 

 Festlegung eines Behandlungsplanes entsprechend

 Ihrer Befunde bei dem Aufnahmegespräch 

 ärztliches Abschlussgespräch

ORTHOPlus Basiswoche

Person 
im Einzelzimmer

Die Unterbringung von Begleitpersonen 
ist auf Anfrage möglich.



Wahl-Basisprogramme 

Wählen Sie eins der beiden Programme.

Sollten Sie weitere Anwendungen im 
Rahmen des Aufenthaltes buchen wollen,
ist dies in Absprache mit dem ärztlichen 
Personal möglich.

* Der Erholungsort Burg erhebt einen Kurbeitrag von 1,50 € 

   pro Übernachtung und Person (über 18 Jahren). 

Basisprogramm RÜCKENPlus 

 3 x Wirbelsäulengymnastik in der Gruppe 

 2 x Massage                                      

 3 x Rückenschwimmen                          

 1 x Entspannungstherapie                  

 2 x Nordic Walking                               

 3 x Kraftraum                                      

 2 x Elektrotherapie                             

Basisprogramm GelenkePlus 

 3 x Ergometer               

 2 x Massage 		

 3 x Wassergymnastik 	

 3 x Kraftraum 		

 1 x Entspannung 	

 2 x Ultraschall / Iontophorese  

 2 x Elektrotherapie



Ist Ihnen das immer noch nicht genug?
Dann haben sie folgende Möglichkeiten

01   Hausärztliches Rezept

  Sie lassen sich eine Heilmittelverordnung von Ihrer 

  Ärztin / Ihrem Arzt mit entsprechenden Therapie-

  anwendungen ausstellen. Diese Anwendungen 

  werden zu Beginn Ihres Aufenthaltes in Ihr 

  Therapieprogramm eingearbeitet. Die hierbei 

  anfallenden Kosten beschränken sich auf die 

  üblichen gesetzlichen Kassenzuzahlungen.  

02   Private Zusatzangebote, wie z.B. 

   Knochendichtemessungen 

   Konventionelle Röntgenuntersuchungen 

   EKG 

   Untersuchungen durch unsere Internisten

   (Herzultraschall, Belastungs-EKG, 

   Langzeit-EKG, Langzeit-Blutdruckmesuungen,   

   Schrittmacherkontrollen) 

   Zusätzliche Gruppentherapien in der Halle 

   oder im Freien (z.B. Gymnastik, Rückenschule, 

   Ergometertraining, Wandern) 

   Zusätzliche Einzeltherapien

   (z.B. Massagen, Einzelkrankengymnastik etc.) …

… können individuell zugebucht werden. 

Die Preise entnehmen Sie bitte den Preislisten für 
diagnostische und therapeutische Leistungen.

Was benötigen Sie für Ihren Aufenthalt 

 Ihre Chipkarte 

 ausreichende Dosis Ihrer Dauermedikamente

 (Versorgung in der Klinik nur im Notfall) 

 wichtige Vorbefunde (Arztbrief, Röntgenbilder etc.) 

 möglichst aktuelle Laborwerte der hausärztlichen Praxis



Unterbringung und Freizeit
Gesundheit und Wohlbefinden 
für ein positives Lebensgefühl 

Verbinden Sie einen Urlaub in landschaftlich reizvoller Lage 
mit ärztlichen & therapeutischen Leistungen.

Wir möchten, dass sich unsere Gäste wohl fühlen. Deshalb 
legen wir großen Wert auf die Ausstattung der Räume und 
auf unsere Serviceleistungen. Jeder Gast wohnt in einem 
freundlich eingerichteten Einzelzimmer mit Dusche und 
WC. Alle Zimmer verfügen über Telefon und Fernseher.

Für behinderte Gäste stehen speziell ausgestattete Zimmer 
zur Verfügung. Begleitpersonen können im Zimmer des 
Gastes wohnen.

In Ihrer Freizeit können Sie die vielfältigen Angebote der 
Klinik und des Kurortes nutzen. 
(www.burg-spreewald-tourismus.de) 

Im MediClin Reha-Zentrum Spreewald stehen Ihnen 
Aufenthaltsräume für Spiele oder zum Lesen, Fernsehzim-
mer, die Cafeteria und verschiedene Sporteinrichtungen 
wie z.B. Schwimm- und Bewegungsbad zur Verfügung. 
Fahrräder können Sie gegen eine geringe Gebühr im Ort 
ausleihen. Familienspiele erhalten Sie kostenfrei an der 
Rezeption.



Die Klinik liegt am Rand des staatlich anerkannten  
Kurortes Burg mit dem Prädikat „Ort mit Heilquellen-
kurbetrieb” inmitten des Biosphärenreservates Spree-
wald. Die in Mitteleuropa einzigartige Niederungs- und 
Auenlandschaft, durchzogen von einem Labyrinth mit 
etwa 300 Wasserläufen aus der Spree, lädt zu Erkun-
dungen ein: zu Fuß, mit dem Rad, im Paddelboot oder 
im Spreewaldkahn.

In der Nähe der Klinik befindet sich die Spreewald 
Therme, eine einladende großzügige Badeanlage mit 
Saunalandschaft, Solebädern und Einrichtungen zur 
Soleinhalation (www.spreewaldtherme.de).

Neben dem Spreewald sind der Bismarckturm, das 
Schloss Lübbenau, die Schinkelkirche in Straupitz oder 
der Branitzer Park in Cottbus besondere Sehenswür-
digkeiten.

Das MediClin Reha-Zentrum Spreewald ist aus 
dem ganzen Bundesgebiet gut zu erreichen: 

Sie gelangen mit dem Auto über die A 13 und weiter 
über die A 15 / Abfahrt Vetschau nach Burg. Bahn-
reisende holen wir mit dem Klinik-Bus vom Bahnhof 
Vetschau oder Cottbus ab.

Die nächsten Flughäfen sind Berlin und Dresden.

Lage und Anreise
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www.reha-zentrum-spreewald.de

Weitere PlusProgramme
 Spreewald HerzPlus 

 DiabetesPlus 
 

Haben Sie Fragen?
Möchten Sie sich anmelden?

MediClin Reha-Zentrum Spreewald
Zur Spreewaldklinik 14, 03096 Burg / Spreewald
Telefon 03 56 03 63-0, Telefax 03 56 03 63-100
info.spreewald@mediclin.de 

Zertifiziert nach
  DIN EN ISO 9001 sowie den 
  Qualitätsgrundsätzen des IQMP-Reha.
  Anforderungen der MAAS-BGW


