Spreewald ORTHO

Geslinder durchs Leben

Fachklinik fiir Innere Medizin,
Kardiologie, Diabetologie und Angiologie

Fachklinik fiir Orthopadie und
unfallchirurgische Rehabilitation

Fachklinik fiir Neurologie

MEDICLIN"
REHA-ZENTRUM
SPREEWALD



AN WEN RICHTET SICH
DAS ORTHOPLUS PROGRAMM

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems liegen nach
wie vor an der Spitze aller Krankheitsarten. Zu diesen
zahlen degenerative und arthrotische Veranderungen
der Wirbelsdule sowie der Gelenke.

So weit muss es nicht kommen, wenn vorbeugend die
Gelenke vor schadigenden Einfllssen geschutzt werden
sowie Zustande, die zu einem vorzeitigen Gelenkver-
schlei fuhren, rechtzeitig erkannt und behandelt und
im Erkrankungsfall Regeln beachtet werden, die eine
Verschlimmerung verhindern.

Ziel ist es, in der angebotenen Therapie Vorbeugung,
Selbsthilfe und richtiges Verhalten zu schulen.



UNSER BASISPROGRAMM
ENTHALT FOLGENDE LEISTUNGEN

> 1 x Vitamin-BegriiBungscocktail

> 7 Ubernachtungen im Einzelzimmer

> Vollpension

> Tageszeitung

> Taglich frisches Obst und Mineralwasser

> Nutzung der Freizeiteinrichtungen der Klinik
wie z.B. Schwimmbad & Kraftraum

> Nutzung von Fernseher, Telefon und Internet
ohne Grundgebuhr

> Wochentlich zwei Stunden Aufenthalt
in der Spreewald Therme

> Leihbademantel

> 1 Gutschein fur ein Kaffeegedeck in unserer Cafeteria

MEDIZINISCHE UND DIAGNOSTISCHE
LEISTUNGEN IM BASISPROGRAMM

> arztliches Aufnahmegesprach mit
beschwerdebezogener Untersuchung

> Festlegung eines Behandlungsplanes entsprechend
Ihrer Befunde bei dem Aufnahmegesprach

> arztliches Abschlussgesprach

ORTHOPLUS BASISWOCHE

PERSON
im Einzelzimmer

Die Unterbringung von Begleitpersonen
ist auf Anfrage maglich.



WAHL-BASISPROGRAMME

WAHLEN SIE EINS DER BEIDEN PROGRAMME.

Sollten Sie weitere Anwendungen im
Rahmen des Aufenthaltes buchen wollen,
ist dies in Absprache mit dem &arztlichen
Personal méglich.

BASISPROGRAMM RUCKENPLUS

»> 3 x Wirbelsaulengymnastik in der Gruppe
> 2 x Massage

> 3 x Ruickenschwimmen

2> 1 x Entspannungstherapie

> 2 x Nordic Walking

> 3 x Kraftraum

> 2 x Elektrotherapie

BASISPROGRAMM GELENKEPLUS

»> 3 x Ergometer

> 2 x Massage

> 3 x Wassergymnastik

»> 3 x Kraftraum

> 1 x Entspannung

> 2 x Ultraschall/ lontophorese
> 2 x Elektrotherapie

* Der Erholungsort Burg erhebt einen Kurbeitrag von 1,50 €
pro Ubernachtung und Person (tiber 18 Jahren).



IST IHNEN DAS IMMER NOCH NICHT GENUG?
DANN HABEN SIE FOLGENDE MOGLICHKEITEN

m HAUSARZTLICHES REZEPT
Sie lassen sich eine Heilmittelverordnung von lhrer
Arztin/lhrem Arzt mit entsprechenden Therapie-
anwendungen ausstellen. Diese Anwendungen
werden zu Beginn lhres Aufenthaltes in Ihr
Therapieprogramm eingearbeitet. Die hierbei
anfallenden Kosten beschranken sich auf die
Ublichen gesetzlichen Kassenzuzahlungen.

m PRIVATE ZUSATZANGEBOTE, WIE z.B.

> Knochendichtemessungen

> Konventionelle Réntgenuntersuchungen

> EKG

> Untersuchungen durch unsere Internisten
(Herzultraschall, Belastungs-EKG,
Langzeit-EKG, Langzeit-Blutdruckmesuungen,
Schrittmacherkontrollen)

> Zusatzliche Gruppentherapien in der Halle
oder im Freien (z.B. Gymnastik, Rtickenschule,
Ergometertraining, Wandern)

> Zusatzliche Einzeltherapien
(z.B. Massagen, Einzelkrankengymnastik etc.) ...

... kédnnen individuell zugebucht werden.

Die Preise entnehmen Sie bitte den Preislisten fir
diagnostische und therapeutische Leistungen.

WAS BENOTIGEN SIE FUR IHREN AUFENTHALT

> lhre Chipkarte

> ausreichende Dosis lhrer Dauermedikamente
(Versorgung in der Klinik nur im Notfall)

> wichtige Vorbefunde (Arztbrief, Réntgenbilder etc.)

> méglichst aktuelle Laborwerte der hausarztlichen Praxis



UNTERBRINGUNG UND FREIZEIT

GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN
FUR EIN POSITIVES LEBENSGEFUHL

Verbinden Sie einen Urlaub in landschaftlich reizvoller Lage
mit drztlichen & therapeutischen Leistungen.

Wir mdchten, dass sich unsere Gaste wohl fihlen. Deshalb
legen wir groBen Wert auf die Ausstattung der Rdume und
auf unsere Serviceleistungen. Jeder Gast wohnt in einem
freundlich eingerichteten Einzelzimmer mit Dusche und
WC. Alle Zimmer verfugen Uber Telefon und Fernseher.

Fur behinderte Gaste stehen speziell ausgestattete Zimmer
zur Verfigung. Begleitpersonen koénnen im Zimmer des
Gastes wohnen.

In lhrer Freizeit kdnnen Sie die vielfaltigen Angebote der
Klinik und des Kurortes nutzen.
(www.burg-spreewald-tourismus.de)

Im MEDICLIN Reha-Zentrum Spreewald stehen Ihnen
Aufenthaltsraume fur Spiele oder zum Lesen, Fernsehzim-
mer, die Cafeteria und verschiedene Sporteinrichtungen
wie z.B. Schwimm- und Bewegungsbad zur Verfigung.
Fahrrader kdnnen Sie gegen eine geringe Gebuhr im Ort
ausleihen. Familienspiele erhalten Sie kostenfrei an der
Rezeption.



LAGE UND ANREISE




WEITERE PLUSPROGRAMME

> Spreewald HERZPLUS
> DIABETESPLUS

HABEN SIE FRAGEN?
MOCHTEN SIE SICH ANMELDEN?

MEDICLIN Reha-Zentrum Spreewald

Zur Spreewaldklinik 14, 03096 Burg/Spreewald
Telefon 03 56 03 63-0, Telefax 03 56 03 63-100
info.spreewald@mediclin.de

Zertifiziert nach

> DIN EN ISO 9001 sowie den
Qualitdtsgrundsétzen des IQMP-Reha.
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