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AMBULANTE
REHABILITATION -

Tagsiiber in der Reha,
abends wieder zu Hause

Im MEDICLIN Reha-Zentrum Spreewald koénnen Sie lhre Rehabilitation ambulant
durchfiihren. Das Zentrum ,,GANZTAGIGE AMBULANTE REHABILITATION” erméglicht
eine wohnortnahe Versorgung, die passgenau auf lhre Bedurfnisse abgestimmt ist.

AMBULANTE REHA - FUR ALLE FACHBEREICHE

Unser professionelles arztliches, therapeutisches und psychologisches Team behandelt im
Zentrum ,,GANZTAGIGE AMBULANTE REHABILITATION” Menschen mit kardiologischen,
orthopadischen, neurologischen, angiologischen und diabetologischen Erkrankungen.

VORAUSSETZUNGEN FUR EINE AMBULANTE REHABILITATION

Um die ambulante Reha antreten zu kénnen, missen Sie in den motorischen und geistigen
Aktivitaten des alltaglichen Lebens soweit selbststandig sein, dass Sie Ihre Therapien eigenstan-
dig aufsuchen koénnen.

Zwischen den Therapien kénnen Sie sich z. B. in unserem Ruheraum entspannen. Ein kosten-
loser Wasserspender steht im Speisesaal zur Verfligung, wo Sie auch gerne in der Mittagspause
(12.30 = 13.30 Uhr) essen kdnnen.



THERAPIE- UND RUHEZEITEN

DIAGNOSTIK UND THERAPIE

Zu Beginn der ambulanten Rehabilitation stehen eine pflegerische und arztliche
Aufnahme durch unser interdisziplindres Team an. Je nach Krankheitsbild kom-
men unterschiedliche diagnostische MaBnahmen zum Einsatz.

Die Dauer der Rehabilitation sowie die Therapieinhalte und -dichte ergeben sich
aus Ihrem Krankheitsbild sowie Ihrem gesundheitlichen Zustand und den daraus
resultierenden individuellen Féhigkeiten und Moglichkeiten. Gemeinsam mit Ih-
nen erarbeiten wir auf Sie abgestimmte Therapien und Therapieplane.

Wir therapieren Sie ganztdgig von Montag bis Freitag.
Die tagliche Therapiezeit betragt mindestens vier bis maximal sechs Stunden
in der Kernzeit von 9.00 bis 15.30 Uhr.

ANREISE

Die ambulante Rehabilitation ist mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder mit
dem PKW erreichbar. Gerne kénnen Sie auch unseren kostenlosen Fahrservice in
Anspruch nehmen. Sprechen Sie uns an!
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