
AmbulAnte 
RehAbilitAtion –

tagsüber in der Reha, 

abends wieder zu hause

AmbulAnte RehA –  füR Alle fAchbeReiche

Unser professionelles ärztliches, therapeutisches und psychologisches Team behandelt im  
Zentrum „GAnztäGiGe AmbulAnte RehAbilitAtion” Menschen mit kardiologischen,  
orthopädischen, neurologischen, angiologischen und diabetologischen Erkrankungen. 

VoRAussetzunGen füR eine AmbulAnte RehAbilitAtion

Um die ambulante Reha antreten zu können, müssen Sie in den motorischen und geistigen  
Aktivitäten des alltäglichen Lebens soweit selbstständig sein, dass Sie Ihre Therapien eigenstän-
dig aufsuchen können. 

Zwischen den Therapien können Sie sich z. B. in unserem Ruheraum entspannen. Ein kosten-
loser Wasserspender steht im Speisesaal zur Verfügung, wo Sie auch gerne in der Mittagspause  
(12.30 – 13.30 Uhr) essen können. 

im meDiclin Reha-zentrum spreewald können sie ihre Rehabilitation ambulant  
durchführen. Das zentrum „GAnztäGiGe AmbulAnte RehAbilitAtion“ ermöglicht  
eine wohnortnahe Versorgung, die passgenau auf ihre bedürfnisse abgestimmt ist.



DiAGnostik unD theRApie

Zu Beginn der ambulanten Rehabilitation stehen eine pflegerische und ärztliche 
Aufnahme durch unser interdisziplinäres Team an. Je nach Krankheitsbild kom-
men unterschiedliche diagnostische Maßnahmen zum Einsatz.

Die Dauer der Rehabilitation sowie die Therapieinhalte und -dichte ergeben sich 
aus Ihrem Krankheitsbild sowie Ihrem gesundheitlichen Zustand und den daraus 
resultierenden individuellen Fähigkeiten und Möglichkeiten. Gemeinsam mit Ih-
nen erarbeiten wir auf Sie abgestimmte Therapien und Therapiepläne. 

theRApie- unD Ruhezeiten

Wir therapieren Sie ganztägig von Montag bis Freitag. 
Die tägliche Therapiezeit beträgt mindestens vier bis maximal sechs Stunden 
in der Kernzeit von 9.00 bis 15.30 Uhr. 

AnReise

Die ambulante Rehabilitation ist mit den öffentlichen Verkehrsmitteln oder mit 
dem PKW erreichbar. Gerne können Sie auch unseren kostenlosen Fahrservice in 
Anspruch nehmen. Sprechen Sie uns an!

meDiclin 

Reha-zentrum spreewald

Zur Spreewaldklinik 14

03096 Burg / Spreewald

Telefax 03 56 03 63-101

info.spreewald@mediclin.de

www.reha-zentrum-spreewald.de

ihRe AnspRechpARtneRinnen

kathrin hauck, Pflegedienstleitung 

Zentrum „Ganztägige ambulante Rehabilitation”

Telefon 03 56 03 63-160

Telefax 03 56 03 63-100 

kathrin.hauck@mediclin.de

Doreen Resag, Leitung Bettendisposition

Telefon 03 56 03 63-235

Telefax 03 56 03 63-101 

doreen.resag@mediclin.de


